
　ワークショップ　　　　種々の瞑想
レクチャーと実習　

　　　　　　　

「自分の考え、頑な心を捨てて、人や物に対して、愛の心柔らかい心をもってありのままを受け入れ、

細心の注意をもって見守り、次第にその人や物に溶け込んでそれと一体になると、人も物もその本質、

真理を開いて教えてくれる」　

本山博　“真理を求める心”「地球社会における生き方と宗教」より

　

２０１２年１月度の瞑想会　ワークショップスケジュールを、案内申し上げます。

１２月に続くプログラムですが、基本技法を繰り返し実習しますので、それぞれ個々 

のワークショップに参加可能です。

　　　講師　玉光神社　権宮司　本山一博　

日時　場所　　　

　　 ■　１月２１日（土）　午後１時～午後４時半

■ 高槻市民会館（現代劇場）３階３０４和室
（座禅の会で案内）

（JR高槻駅から徒歩１２分、阪急高槻市駅から徒歩５分）

どなたでも参加できます。実習しますが普段の服装で結構です。会費１０００円

　　　〔高槻市民会館（現代劇場）〕 

本山一博ワークショップ事務局　

担当：丸山　　

Tel&Fax072-948-034　携帯 090-7768-5450

E-mail  km0224@nifty.com


